o@t_g:éaer maclwiclzien

Amtsblatt der Stadt Lucka

mit den Ortsteilen Breitenhain und PréRdorf

02. Ausgabe 15.02.2020 26. Jahrgang

Der Graffitiklinstler Tino Schneider hat unser Stadtbild
mit einem weiteren Graffitikunstwerk bereichert.

Wir danken dem Landesverband der Johanniter-
Unfall-Hilfe e. V. fir die finanzielle Unterstiitzung.

>
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Die nachste Ausgabe erscheint am 21. Marz 2020. Redaktionsschluss ist der 11. Marz 2020.

Telefon Burgerservice: 034492 31113 | www.lucka.de E-Mail: service@lucka.de
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Impressum — Amtsblatt der Stadt Lucka

Herausgeber: Stadtverwaltung Lucka
Inhaltsverantwortlich: Biirgermeisterin

Kontaktdaten: Telefon: 034492 31114
Fax: 034492 31199
Anschrift: Pegauer StraBe 17 | 04613 Lucka
E-Mail: service@lucka.de
Internet: www.lucka.de
Verteilung: Monatlich kostenlos an alle Haushalte.

Bei Nichtzustellung bitte Mitteilung an die Stadt-

verwaltung Lucka.

Weitere Exemplare kénnen fiir 1,00 Euro in der

Stadtverwaltung Lucka erworben werden.

Nachdruck und Dateniibernahme, auch auszugs-

weise, nur mit Genehmigung des Herausgebers.
NICOLAUS & Partner Ingenieur GbR

Anschrift: DorfstraBe 10
04626 Schmolin OT Nobdenitz

034496 60041
lucka@nico-partner.de

Anzeigenannahme:
Kontaktdaten:

Telefon:
E-Mail:

Stadt Lucka

Pegauer StraBBe 17 | 04613 Lucka
Rufnummern
Blrgermeisterin
Assistenz/Lohn/Gehalt/Wahlen
Ordnung/Sicherheit/Umwelt/Gewerbe
Sitzungsdienst/Kultur
Markt/Verkehrstiberwachung
Burgerservice/Einwohnermeldeamt
Bau- und Finanzverwaltung

034492 31114
034492 31114
034492 31119
034492 31116
034492 31119
034492 31113
034492 31129

Buchhaltung/Fundbiiro 034492 31117
Steuern 034492 31114
Brandschutz 034492 31113
Bauamt/Bauantrage 034492 31123

034492 31127
034492 31121

Liegenschaften
Friedhofsverwaltung

Fax 034492 31199
Kontaktbereichsbeamter 034492 40045
Bibliothek 034492 24389

Offnungszeiten Rathaus / Biirgerservice Lucka

Montag 09:00 — 11:00 Uhr

Dienstag 09:00 — 11:00 Uhr | 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

Freitag 09:00 — 11:00 Uhr

Offnungszeiten — Recyclinghof Lucka

Dienstag 08:00 — 13:00 Uhr
Mittwoch 08:00 — 13:00 Uhr
Donnerstag 13:00 - 18:00 Uhr
Freitag 12:00 - 18:00 Uhr
Samstag 08:00 — 12:00 Uhr

Offnungszeiten Bibliothek

Montag 09:30 — 11:30 Uhr

Dienstag 09:30 — 11:30 Uhr | 13:00 — 17:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag 09:30 — 11:30 Uhr

Freitag 09:30 — 11:30 Uhr | 13:00 — 17:00 Uhr

Hilfe bei Havarien erhalten Sie hier

Amtlicher Teil

Bekanntmachung

Die Friedhofsverwaltung ist analog den Offnungszeiten der
Stadtverwaltung Lucka wie folgt zu erreichen:

Montag 09:00 - 11:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 11:00 Uhr | 14:00 — 18:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag 09:00 - 11:00 Uhr

Backmann-Eichhorn, Biirgermeisterin

Ende amtlicher Teil

Stadt Lucka

Veranstaltungen im Monat Marz
— Anderungen vorbehalten —

04.03.2020 | 18:00 Uhr
Mitgliederversammlung IG Bergbau
Veranstaltungsort: Gaststatte ,Lotus” Lucka
Veranstalter: IG Bergbau

12.03.2020 | 19:30 Uhr

Jahreshauptversammlung Verein Dt. Sportfischer e. V.
Veranstaltungsort: Biurgerhaus Breitenhain
Veranstalter: Verein Dt. Sportfischer Lucka e. V.

20.03.2020 | 19:00 Uhr

Mitgliederversammlung GV ,Gute Hoffnung” e. V.
Veranstaltungsort: Gaststatte ,Birke”, Saal, Lucka
Veranstalter: GV ,Gute Hoffnung” Lucka eV.

21.03.2020 | 15:00 Uhr

Schlachtfest der Privilegierten Schiitzengesellschaft
Veranstaltungsort: Vereinsraume ,Deutsches Haus”
Veranstalter: PSG Lucka 1788 e. V.

Vielen Dank!

Die Schiilerinnen und Schiler der Staatlichen Grundschule
Lucka mochten sich auf diesem Weg ganz herzlich beim
Team der Luckaer Kindersachenborse fir die groBziigige
Spende in Hohe von 700,- Euro bedanken.

Strom EnviaM-Entstorungsstelle 0800 0305070
Gas MITGAS-Entstorungsstelle 0800 0200922
Wasser/Abwasser ZAL-Bereitschaftsdienst 0172 7998833

Kabelfernsehen

Telecolumbus 030 33888000

Staatliche Grundschule Lucka
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DFe JUREANE

Nicht die Jahre in‘unserem Leben zéhlen,
sondern das Leben in unseren Jahren.

Adlai E. Stevenson

Die Biirgermeisterin, Kathrin Backmann-Eichhorn, die
Stadtverwaltung und der Stadtrat gratulieren allen
Seniorinnen und Senioren aus Lucka und den Orts-
teilen Breitenhain und PréBdorf ganz herzlich zum
Geburtstag und wiinschen auf diesem Wege
alles Gute und viel Gesundheit.

Weiterhin gratulieren wir all
jenen Ehepaaren, welche ein

Ehejubildum feiern und ‘\

wiinschen noch viele schéne
gluckliche, gemeinsame \
und gesunde Jahre.

© Rosel Eckstein, Pixelio.de

Die literarische Welt zu Gast in Lucka

Fur das Altenburger Buchquartett verwandelte sich am
28. Januar 2020 das Tivoli in Lucka in einen literarischen Sa-
lon, der sich mit Uber siebzig Zuhorern bis auf den letzten
Platz gefiillt hatte. Nach kurzem Exkurs in die Frihromantik,
mit der Lucka durch den voriibergehenden Aufenthalt einer
gewissen Caroline Schlegel-Schelling im Jahr 1793 verbun-
den ist, begann auch schon der eigentliche Biicherreigen zu
vier Neuerscheinungen aus dem Jahr 2019.

el g

==
B -

Das bekannte Kerntrio aus Kristin Jahn (Superintenden-
tin des evangelisch-lutherischen Kirchenkreis Altenburger
Land), Roland Krischke (Direktor des Lindenau-Museums)
und Birgit Seiler (Leiterin des Fachdienstes Natur- und
Umweltschutz im Landratsamt) prasentierte als Uberra-
schungsgast die Luckaer Blrgermeisterin Kathrin Back-
mann-Eichhorn. Bei den vier zu besprechenden Blichern
handelte es sich um

.Der groBe Garten” von Lola Randl (geb. 1980),

.Das Schone, Schabige, Schwankende” von Brigitte Kro-
nauer (1940 — 2019),

.Psalm 44" (von 1962, erste deutsche Ubersetzung: 2019)
von Danilo Kis (1935 - 1989) und

.Der von den Léwen traumte” von Hanns-Josef Ortheil
(geb. 1951).

Fur eine gute Stunde entfaltete sich eine kurzweilige Dis-
kussion zu Leselust und -frust des Quartetts mit den vier
unterschiedlichen Werken. Lola Randls Geschichte von der
Begegnung einer GroBstadterin mit dem Landleben enthalt
allerhand frivole Einblicke in das exzessive Liebesleben der
Protagonistin aber auch kuriose Details Gber das Anlegen
von Garten, Gber Gemise oder die Fortpflanzung von Re-
genwlrmern. ,Dabei ist nicht alles nur Klamauk”, betonte
Birgit Seiler, worin ihr alle Quartettkollegen zustimmten. Es
stecken auch einige ernste gesellschaftliche Beobachtungen
und Erkenntnisse in dem Buch. Nicht zuletzt, wie Kristin Jahn
feststellte, der unausgesprochene Aufruf an alle vermeint-
lich abgehangten Dorfler ,Macht was aus eurem Land!”

Schwankende” von Brigitte Kronauer. Es ist das letzte Buch,
der im vergangenen Jahr verstorbenen Autorin. Mit Vogel-
namen sind die 39 Romangeschichten darin Gberschrieben,
in denen Kronauer alles zu erzahlen versucht, was einem im
Leben passieren kann. Ihre Sprache finden die einen mei-
sterhaft, wahrend anderen der Zugang zur Autorin einfach
nicht gelingen will.

Einen Tag vor dem Buchquartett, am 27. Januar, wurde welt-
weit der Befreiung des KZ-Auschwitz vor 75 Jahren und damit
der Opfer des Nationalsozialismus gedacht. Dem Wachhalten
der Erinnerungen widmet sich auch ,Psalm 44" von Danilo Kis.
Es ist mit seinen 135 Seiten das diinnste Bandchen an diesem
Abend, das die Leser dennoch am langsten fordert. >



Amtsblatt der Stadt Lucka | 15.02.2020 | Seite 4

So radikal beschreibt es die Graueltaten und Gewalt im KZ
Auschwitz-Birkenau erlebt von der Judin Maria, die 1944
mit ihrem sieben Wochen alten, im Lager geborenen Sohn
flieht. Anlasslich des 30. Todestages des jugoslawischen
Autors wurde das bereits 1962 erschienene Buch 2019 erst-
mals ins Deutsche Ubersetzt.

Mit Hanns-Josef Ortheils ,Der von den Léwen traumte”
streift man dagegen 1948 an der Seite Ernest Hemming-
ways durch Venedig. Man entdeckt die Lagunenstadt ganz
anders, jenseits der touristischen Hotspots, lernt Hemming-
ways Vorlieben fir Prosecco, Valpolicella und Whiskey so-
wie unzahlige weitere Spirituosen kennen und bekommt
eine Ahnung davon, wie der groBe Schriftsteller zu seinen
Werken fand. Eine Empfehlung an alle, die dem derzeitigen
unentschlossenen Wintergrau entfliehen wollen.

Alle vier vorgestellten Biicher befinden sich nun auch im
Bestand der Stadtbibliothek Lucka, die dieses Jahr ihr 100-
jahriges Bestehen feiert.

Die nachsten Treffen des Altenburger Buchquartetts finden
am 30. Juni 2020 in Nobitz und am 22. September 2020
in Langenleuba-Niederhain statt. Details zu den Veranstal-
tungen inklusive der vorzustellenden Buchtitel finden sich
spatestens vier Wochen vor dem jeweiligen Termin auf der
Internetseite der Goethe Gesellschaft Altenburg (www.goe-
the-altenburg.de).

Luise Ehrhardt, Goethe Gesellschaft Altenburg

Hilfe geSUCHT? Sie sind geFRAGT!

Burgerumfrage zur Suchthilfe im Altenburger Land

Wirken Sie mit, um Betroffenen und Angehdrigen best-
moglich helfen zu kénnen und nehmen Sie sich finf Minu-
ten Zeit fur diese kurze Umfrage.

[w] Einfach nebenstehenden QR-Code scannen
A& und loslegen oder unter

www.menti.com/yoxm71vikz

Vielen Dank fur Ihre Teilnahme!

Was noch:

- die Befragung ist kostenlos und anonym
- die Teilnahme ist bis 30. Marz 2020 méglich
- teilnehmen kann jeder ab 10 Jahren

- die Ergebnisse konnen selbststandig
und unmittelbar abgerufen werden
- weitere Informationen:

2

Altenburger Land

—HORIZONTE-

a.teumer@horizonte-altenburg.de

Tel. 03447 313448
sebastian.huebsch@altenburgerland.de
Tel. 03447 586546

Radtouren Marz
Sonntag, 01.03.2020 20 km / 130 Hm flach
13:00 Uhr Haselbacher See
Mittwoch, 04.03.2020 71 km /492 Hm hugelig
10:00 Uhr  Schleuse Markkleeberger See
Sonntag, 08.03.2020 29 km / 244 Hm wellig
13:00 Uhr Kammerforst
Mittwoch, 11.03.2020
10:00 Uhr  Schnauderquellen
Sonntag, 15.03.2020 38 km / 281 Hm flach
13:00 Uhr  Aussichtspunkte Luckaer Umland
Mittwoch, 18.03.2020 44 km / 346 Hm wellig
10:00 Uhr Rothaer Stausee
Sonntag, 22.03.2020
13:00 Uhr Kahnsdorf — Hainer See
Mittwoch, 25.03.2020
10:00 Uhr Leipzig — Ostereiermarkt
Sonntag, 29.03.2020
13:00 Uhr Zwenkauer Hafen
Anderungen vorbehalten!
- Startpunkt jeweils 04613 Lucka, Bornaer StraBe 16
- Gefahren wird nur bei ,Radfahrwetter”
- Jeder kann mitfahren!
- Alle Touren sind kostenlos!
- Klaus Mertes: Tel.: 034492 40471, mertesklaus@web.de

59 km / 499 Hm huigelig

44 km / 352 Hm wellig
81 km/ 531 Hm wellig
49 km / 233 Hm flach

Hm = Héhenmeter

Kirchennachrichten

Monatsspruch Marz
Jesus Christus spricht: Wachet! Mk 13,37 (L)
Gottesdienste
Sonntag, 23.02.2020 - Estomihi
10:30 Uhr  Pfarrhaus Lucka mit Gempad. . Wallat

Freitag, 06.03.2020
Weltgebetstag der Frauen im Lutherhaus
Meuselwitz

Sonntag, 15.03.2020 - Litare

14:00 Uhr  Pfarrhaus Lucka mit Sup. Dr. K. Jahn

Termine und Veranstaltungen

Kirchenkaffee Lucka
Do., 27.02.2020 | 14:30 Uhr | im Pfarrhaus Lucka

Posaunenchor

Mittwoch | 18:00 Uhr | im Lutherhaus Meuselwitz
Kirchenchor

Mittwoch | 19:15 Uhr | im Lutherhaus Meuselwitz

Andachten im Pflegeheim Lucka
Do., 19.03.2020 | 10:00 Uhr | mit Past. Mdiller

Pfarramt Meuselwitz
Pfarrgasse 1, 04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 3781
E-Mail: ev.-luth.kirchgemeinde-msw@t-online.de

Sprechzeit: Di. 10:00 — 12:00 Uhr | 14:00 — 16:00 Uhr
Fr. 10:00 - 12:00 Uhr
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Lucka erlebt gigantischen
2. Jugendfasching des LKC e. V.

Die Veranstaltungsserie des Luckaer Karneval Club e. V. hat
am Samstag, dem 1. Februar 2020, mit der 2. Auflage des
Jugendfaschings begonnen.

Der gewaltige Zuspruch der Jugend und der Junggeblie-
benen bestatigte wiederholt die Richtigkeit des neuen
Konzepts des LKC e. V. und bescherte abermals eine ,volle
Hitte". Die Veranstaltung begann wieder mit einem kurzen
Programm mit Gastauftritten von Tanzgruppen aus Alten-
burg und Starkenberg sowie unseren Tanzmadchen und
dem Maénnerballett. GroBe Begeisterung kam hierbei von
den jungen Leuten riber. Danach wurde bis tief in die Nacht
mit den DJs Kunstbanausen gefeiert.

a o -
Ein groBes Dankeschén an das Organisationsteam der Ju-
gendgruppe des LKC e. V., an unsere Blirgermeisterin Frau
Backmann-Eichhorn und ihr Team fiir die Unterstiitzung des
Jugendfaschings des LKC e. V. sowie an alle Unterstitzer
dieses Abends. Wir freuen uns schon auf die Neuauflage
im nachsten Jahr.

Weiter ging es am Samstag, dem 8. Februar 2020, um 19:11 Uhr,
mit unserem neuen Karnevalsprogramm im Zeichen der
80er und 90er. Eine Show, gespickt mit vielen Highlights
aus dieser Zeit im prunkvoll geschmiickten Saal erwartete
die Besucher. Im Anschluss bescherte die Band ,Chmelli”
weitere stimmungsvolle Stunden.

Weitere Gelegenheit, den Karneval mit dem LKC e. V. zu fei-
ern, gibt es am Samstag, dem 15. Februar 2020, um 19:11 Uhr.
Da begriiBen wir nochmal die DJs Kunstbanausen vom Ju-
gendfasching.

Am Sonntag, 16. Februar 2020, um 15:00 Uhr, ladt der LKC
e. V. wieder zur groBBen Familien- und Seniorenveranstal-
tung. Diesmal mit musikalischer Unterstiitzung vom DJ
Lutz Brause. AuBerdem gibt es fir die Kids wieder eine
Mal- und Bastelecke sowie eine Schminkecke. Diese wurden
im vergangenen Jahr sehr gut angenommen. Betreut wird
das Ganze von den Frauen des LKC e. V. Somit kdnnen die
Eltern und GroBeltern den Karneval entspannt geniel3en.
Fur Kinder bis 7 Jahre ist der Eintritt zu dieser Veranstaltung
nattrlich kostenlos.

Den Abschluss der Veranstaltungsserie bildet die Abendver-
anstaltung am 22. Februar 2020, um 19:11 Uhr, mit dem be-
liebten DJ Schrammi. Dieser zeigte schon zur vergangenen
Proklamation des Stadtprinzenpaares sein kdnnen, welches
naturlich bei allen Veranstaltungen anwesend sein wird.

Auch wird wieder das Luckaer Jugendblasorchester das
Programm live begleiten. Diese Kombination ist einzigartig
in der gesamten Region und sucht seinesgleichen!

Karten fur alle Veranstaltungen sind noch bei Elektro-
Schitze und ggf. an der Abendkasse zu bekommen.

Lucka Helau
Vorstand des LKC e. V.

Schiiler-Jugend-Freizeitzentrum
Mo. 14:00 — 19:00 Uhr | Di. bis Fr. 14:00 — 20:00 Uhr

Wochenplan

Mo. - Ihr seid die Regisseure und gestaltet eure Freizeit nach
eigenen Wiinschen, sprecht uns an
Di. - ,HeiBer Ofen” — gemeinsam kochen/backen
- Theatergruppe mit Isabell, ab 16:00 Uhr

Mi. - FuBball mit Klaus, ab 16:00 Uhr
- Schach mit dem Meuselwitzer Schachverein 1921 e. V.,
ab 16:00 Uhr
Do. - ,Nudeltag” — wir kochen gemeinsam unsere besten
Rezepte mit Nudeln
- Tanzgruppe mit Alex, ab 16:00 Uhr
- Gitarre mit Jessi, ab 17:00 Uhr
Fr. - FuBball mit Klaus, ab 16:00 Uhr
- Pilates fur Kids mit Anja, ab 17:00 Uhr

Eine kostenlose Nachhilfe ist mit terminlicher Absprache
maoglich. Gern kénnt ihr eure Hausaufgaben mitbringen.
Wir unterstiitzen euch dabei.

Faschingsparty
Freitag, 14.02.2020, ab 15:00 Uhr
Fur alle Narren im Kostim haben wir eine kleine Uberra-

schung vorbereitet. Disco mit Roman Wilkens von ,Goulash
Music”.

Mit der Kreissportjugend
in die Sommerferien

Die Kreissportjugend Altenburger Land bietet auch in
diesem Jahr jungen Menschen ein Ferienerlebnis der be-
sonderen Art. Vom 19. bis zum 26. Juli 2020 dreht sich im
Waldhof Finsterbergen (Thiringer Wald) alles rund um das
Thema Klettern. Kletterwand, Kistenklettern, Felsklettern,
Seilrutsche und noch vieles mehr erwartet die Teilnehmer.
Erfahrene Outdoortrainer begleiten die Gruppe und fihren
in die Trendsportart Klettern ein. Zum Abschluss besteht
die Moglichkeit, den Toprope-Kletterschein des Deutschen
Alpenvereins zu erwerben.

Teilnehmen konnen Kinder und Jugendliche im Alter von
10 bis 16 Jahren. Besondere Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Der Preis betragt 235,- Euro pro Teilnehmer. Im Preis ent-
halten sind Ubernachtung, Vollverpflegung, Ausriistung,
Kletterguide, An- und Abreise und das Programm.

Nahere Informationen erhalten Sie Uber die Kreissportju-
gend Altenburger Land, Johannisgraben 8, 04600 Altenburg
und via Telefon 03447 2537 oder E-Mail: sportjugend@ksb-
altenburg.de

Anja-Maria Leibold, KSJ Altenburger Land



Amtsblatt der Stadt Lucka | 15.02.2020 | Seite 6

Kreativclub im Lesecafé der
Bibliothek Lucka

Resiimee fiur ein Jahr Kreativwerkstatt in der Bibliothek
Lucka: Wir haben viel gelacht, aber auch einiges geschafft.
Wir haben geschnippelt und geklebt, genaht, gegossen,
gemalt, verziert und verschiedene Basteltechniken auspro-
biert. Ganz tolle Dinge kamen dabei heraus, wie der Bibo-
beutelwurm, Meisenfutterglocken, Seifen, Sterne, Einkaufs-
beutel u. v. m.

Also dann, auf ein neues kreatives Jahr 2020!

Am 17. Marz 2020, um 14:30 Uhr, findet unser nachstes
Treffen statt. Uns besucht wieder die Seifenhexe vom Bern-
steinhof Rositz und wir werden verschiedene Osterseifen
gieBen. Nur mit Voranmeldung!

A. Tabbert und D. Ohnes

Inbetriebnahme des Elektrozauns

im Naturschutzgebiet ,Phonix Nord”

Das EU-geforderte Landschaftspflege-Projekt auf der thi-
ringischen Seite des Dreilanderecks Thiringen — Sachsen
— Sachsen-Anhalt steht ab Ende Januar 2020 unter Strom:
Fur die ganzjahrige Beweidung mit robusten Ponys, Rin-
dern und Wasserbiffeln wurde um das Tagebaurestloch
ein Elektrozaun errichtet, welcher nun in Betrieb genom-
men wird.

Die Begehbarkeit des Naturschutzgebietes bleibt weiterhin
gegeben. Betreiber der Ganzjahresweide ist die Naturfor-
schende Gesellschaft Altenburg, welche die ersten Weide-
tiere ab dem Friihjahr 2020 nach Phoénix Nord bringen wird.
N&here Informationen zum Projekt erhalten Sie lber die
Homepages www.nfga.de und www.mauritianum.de.

| PréBdorf |

Unternehmungsfahrt nach Walthersdorf

TraditionsgemaB machten sich die FuBballer der SG ProB-
dorf Alte Herrenmannschaft nebst Familienangehdrigen
auf groBe Unternehmungsfahrt zum Jahresausklang des
Spielbetriebes 2019.

=, 4 .
Gruppenfoto, aufgenommen von Noah Weber, der selbst im zwei-
ten Bild als ,Baummaé&nnchen” abgelichtet ist.

Unser Wochenendausflug fiihrte uns diesmal in das zauber-
hafte Zittauer Gebirge nach Walthersdorf in die Sonnen-
bergbaude, welche wir sehr empfehlenswert finden.

Auch die schon zur Tradition gewor-
dene musikalische Abendveranstal-
tung bildete neben einer ausgie-
bigen Wanderung am Grenzstreifen
nach Johnsdorf den H6hepunkt.
Wir mochten uns im Namen aller
teilnehmenden Sportfreunde bei
der Familie Weber fur die exzel-
lente Vorbereitung und Gestaltung
bedanken.

Im Auftrag TB

Herzlichen Glickwunsch

Der Feuerwehrverein ProBdorf e. V. gratuliert im Monat
Februar seinem Mitglied Peter Harder herzlichst zum Ge-
burtstag und wiinscht ihm viel Gesundheit, Glick und wei-
terhin eine gute Zusammenarbeit.

Der Vorstand

[ Werbung i

Freitag, 28.02.2020, 19 Uhr
Mitglieder des Ensembles
~Academixer™

,Nimm mich - es wird eh

nicht besser"

Tickets: Kat. I 18 €/20 € |
KatII 16 €/18 €
Veranstalter: Stadt Pegau

HOFLADEN IN HAGENEST

Wir haben fiir Sie gedffnet: jeden Samstag, 09:00 bis 12:00 Uhr

Wir bieten aus eigener Aufzucht und Produktion:
« Hausschlachtene Wurst, Fleisch .....am 22.02., 21.03.

| ©Rainer Sturm, Pixelio.de

- GeraucherteWurst ........................... am 29.02., 28.03.
cKarpfen.........ccoooovvoniniicineceen am 07.03., 04.04. |
«Wildschwein..................ccccoocoooi. am 14.03.

«HagentinischesRind.......................... am 14.03.
- Speisekartoffeln

. Quﬂ/l’ﬁif zY, jgl//'é’/l ?//'e/s'g/{

Kremserfahrten fiir dieses Jahr planen! :

e

Landwirtschaftsbetrieb Barbara StraBburger
OT Hagenest, Nr. 38, 04565 Regis-Breitingen, Telefon: 0173 7243198
www.hagenesterhofladen.de, www.hagentinisches-rindfleisch.de

... Ihr Partner fur

Werbung - Druck
Kommunikation

NICOLAUS & ParTNER

[B[8/8®) ir:vicu: CIR |

Geburtstage, Jubilden, Vermietung
Danksagungen, u. V. m.

In Uebe ung
Abichied von
o Bruder

Max Muster

Veelen, Dank’

Privatanzeigen fur jede ouo.
Gelegenheit!
Tel. 034496 60041

JO(q
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19. April 2020 | 15:00 Uhr | Volkshaus Pegau

Operettenkonzert

,Ein Traum vom Glick’

Eintrittskarten zum Preis von 12,00 € (Vorverkauf)

erhalten Si: LEIPZIGER
e Stadtbibliothek, Kirchplatz 9, 04523 Pegau,

Telefon 034296 - 746622 SY M PH 0 N I E
o unter www.volkshaus-pegau.de 0 R C H E ST E R

und zum Preis von 15,00 € an der Tageskasse

SACHSEN

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des
von den Abgeordneten des Séchsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.
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Herzlich Willkommen!
Unsere Aussteller freuen sich auf Ihren Besuch.
ODb Deko oder Geschenke fiir das Osterfest -
fiir jeden ist etwas passendes dabei.

Veranstalter: Stadt Pegau

Fiir einen Imbiss sorgt das Catering-Team K & K Eventservice Ralf Opelt vom Volkshaus Pegau.

Redaktion Dr. Eberhard Mensing

Arthrose?
Denken Sie an Vitamin D und K2!

In Deutschland leidet nahezu jede
dritte tber 45 Jahre, bei den Seni-
oren ab 65 Jahren jeder zweite, an
Arthrose. Jahrlich werden bei uns
rund 170.000 kiinstliche Kniegelenke implementiert.
Aber soweit sollten Sie es nicht kommen lassen!

Erst in den letzten Jahren haben Forscher (2017 Arch
Osteoporos) die Bedeutung einer ausreichenden Ver-
sorgung der Knochen und ihrer Gelenke mit Vitamin D 3
und K 2 erkannt.

Demnach bringt das Vitamin K 2 erkennbar vielfaltige
positive Effekte auf die Gelenkknorpel und die Knochen
bei Kniegelenk-Arthrosen. AuRerdem ergab die Studie,
dass die Knie-Arthrosen auch mit dem sogenannten
,metabolischen Syndrom“ (Ubergewicht, Bluthoch-
druck, Fett- und Zuckerstoffwechsel) verbunden sind.

Vitamin D bringt Stabilitat
und Erhaltung der Knochendichte

Die , Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschla
nd“(Pharmazeutische Zeitung, 18. August 2017) zeigt,
dass lediglich 40 % der Erwachsenen ausreichend mit
Vitamin D versorgt sind. Viele Senioren sind mit Vita-
min D, das zur Erhaltung einer normalen Muskelfunk-
tion beitragt, unterversorgt.

Vitamin D tragt zu einem normalen Calciumspiegel im
Blut bei. Dabei spielt das Knochenprotein Osteocalcin
eine entscheidende Rolle. Vitamin D plus K 2 unterstuit-
zen die Bildung von Osteocalcin nachhaltig! So steht
dem Korper ausreichend Calcium zur Verfligung.

Vitamin K 2 festigt Knochen und Gelenkknorpel!

Ihre Devise sollte sein: ,Viel bewegen ohne Belastung!”
Akupunktur, physikalische Behandlungen und orthopa-
dische Hilfsmitte, auch Nordic-Walking-Stécke, kénnen
den Schmerz der Arthrosen lindern.

Dass Vitamin K 2 die
Festigkeit normaler

® Knochen, besonders

= ebora K> auch der Kieferkno-
m— i chen und der Zihne,
durch die Aktivierung

\\I// von Osteocalcin for-

KotlerPhama G \\ kvo dert, kdnnen Sie auch

von lhrem Zahnarzt
erfahren. Er wird lhnen allerdings wenig zur Behebung
Ihrer Knie-Arthrose sagen; dafir ist Ihr Arzt zustandig!

Beide Vitamine sind z. B. in dem Nahrungserganzungs-
mittel Debora plus K 2 enthalten. Fragen Sie Ihren Apo-
theker!

Prof. Dr. Dr. Eberhard Mensing

Sport- und Gesundheitswissenschaften.
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ICH HABE
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JETZTLUESTQNZ
RIBINDLIGH
ROBETRAGEN

FILIALE GROITZSCH:
BREITSTR./ECKE SCHULGASSE
TELEFON: 034296/ 744640
OFFNUNGSZEITEN:

MO., DI., DO. 9-15 UHR * MI. 9-18 UHR

ZENTRALE WURZEN: JACOBSGASSE 17 « TEL.: 03425/852286
FILIALE WURZEN: BADERGRABEN 12 » TEL.: 03425/8530414
FILIALE NAUNHOF: MARKT 5 « TEL.: 034293/558757

Fotos: Adobe Stock, Phonak, Helfer

Horakustikmeisterin
ANJA KONIG empfiehlt:

Endlich ohne ,,Schnickschnack“ ganz
einfach verbunden mit Sm :
Handy, Notebook,
Tablet, TV und
vielem mehr ...
Bluetooth™ macht‘s
maoglich

Machen Sie es wie Lia - erleben
Sie, wie geniale Horsysteme lhre
Lebensqualitat verbessern!

\/\HELFER

Horakustik Meisterbetriebe Inh.: Mathias Helfer
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.,“ : Wir helfen IThnen im Trauerfall
: g
= * kompetente, umfassende Beratung und Erledigung
Kemmaﬂﬁ der Formalitaten
Gmbh ¢ Hausbesuch auf Wunsch
Erstes Altenb ¢ Bestattungen auf allen Friedhdfen
rstes e". urger ¢ Gestaltung von weltlichen und kirchlichen Trauerfeiern
Bestattungsinstitut * eigener Trauerredner
¢ Urnenumbettungen

Altenburger StralRe 4 - 04613 Lucka
Tag und Nacht erreichbar 04600 Altenburg

D 034492 46687 v osuir v

unsere diesjahrige Mitgliederversammlung |
findet am Freitag, 28. Februar 2020, 18:00 Uhr,
im Saal der Gaststatte , Lotus” statt.

Wir bitten um rege Teilnahme.
Der Vorstand

STEINMETZBETRIEB
SCHELLENBERGER

Meisterbetrieb gegr. 1883

www.steinmetz-schellenberger.de

Tel. 034296 42249
GRABMALE Mobil 0175 6437649

BILDHAUERARBEITEN " 03429641968

NATURSTEINE ST

Mittwoch
Bahnhofstra3e 57 09:00 — 12:00 Uhr

04539 Groitzsch und nach Vereinbarung

=1/
M

BESTATTUNGEN
ZORNER

Wir erledigen alles fiir Sie,
dadurch haben Sie Zeit fiir hrf Trauer.

Bestatter vom Handwerk ge‘i;éuﬁ

-

4

g™

« N &
~Tag & Naght_; 77,
Griintaler Weg 3 Bahnhofstr=1= “Bahnhofstr. 28
Altenburg » Meuselwi L .

& 03447 315252 « é 03 080 034492 256125
..

www. bestattung-zorner. de

' -

Bestattungsvorsorge / Sterbegeldversicherungen

04610 Meuselwitz Personliche Bet;euung:
Fr.-Naumann-Str. 7 Heidrun Holzbach
Tel. 03448 703277 Lucka e Waldallee 57

Altenburg/Zwickﬁil |

Simone Hubersberger Benno Hubersberger
Heilpraktikerin Heilpraktiker

—_—

Mitglieder im Verband Deutscher Heilpraktiker

Akupunktur/Akupressur/Akupunktmassage nach Penzel
klassische Homoopathie/Phytotherapie
Sauerstoff-Therapie
Injektionen/Infusionen/Quaddeln/sportmedizinisches Tapen
Magnetfeld/Tiefenwirme
BIORESONANZ auch fur Kleinkinder und Séiuglinge

Behandlung von Erkrankungen wie zum Beispiel:

Herz-Kreislauf-Probleme, Hauterkrankungen,
hoher Blutdruck Allergien
= Ohrgerdausche/Tinnitus/ = Unvertraglichkeiten
Durchblutungsstorungen = Magen-Darm-Probleme
Rheuma/Arthritis/Gicht = Schlafstorungen/
Schmerzen aller Art Depressionen
NEU: RAUCHERENTWOHNUNG
08056 Zwickau 04600 Altenburg
BahnhofstraBe 3 Kanalstrale 6
0375/3033059 03447513239
www.hubersberger.de

BICOM optima ~~ vﬂ

Testung auf Pilze, Allergene, Bakterien,
Unvertriglichkeiten, Viren, Toxine,
Schwermetalle usw.

e = v =T

Erstes Informations-Gesprich — kostenlos!

Bestattungsunternehmen
M KieBling

Tag und Nacht dienstbereit
Tel. 03447/89518 64 - Funk 01 70/106 99 90

#» alle Bestattungsarten

& Hausbesuche nach Absprache

7~ eigene Trauerrednerin &> Trauerfloristik
#» Bestattungsvorsorge

Schmolinsche StraBe 7- 04600 Altenburg
E-Mail: r.kiessling@bestattung-kiessling.de

Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr, Sa nach VB
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FAHRSPASS
AUF GANZER
STRECKE.

Aufregend schén: Der neue Corsa verbindet alltdglichen
FahrspaB mit aufregendem Design und Technologien aus
héheren Fahrzeugklassen.

UNSER BARPREISANGEBOT
fiir den Opel Corsa, 1.2, 55 kW (75 PS), Start/Stop, Euro

6d Manuelles 5-Gang Getriebe
11.990,- €

Kraftstoffverbrauch?in I/100 km, innerorts: 4,9-4,8;
auBerorts: 3,8-3,6; kombiniert: 4,2-4,1; CO,-Emission,
kombiniert: 95-93 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007, VO
(EU) Nr.2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151).
Effizienzklasse B

? Die angegebenen Verbrauchs- und CO -Emissionswerte wurden nach dem vorgeschrie-
benen WLTP-Messverfahren (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure)
ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet, um die Vergleichbarkeit mit anderen Fahr-
zeugen zu gewdhrleisten.

/qufo-Service
EUSELWITZ

Opel-Vertragshindler

AckerstraBBe 1 - 04610 Meuselwitz
Tel. (0 34 48) 36 65
www.opel-meuselwitz.de

schon ab

Beispielfoto der Baureihe.
Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

DONER - MGRGM - PIZZA - Sﬂll\'l'
NUTDELN - r?GHNITZEI. .

Offnungszeiten:

Mo -Do,Sa 11:00-21:00 Uhr Fr 11:00-22:00 Uhr
Feiertag 15:00 - 21:00 Uhr So geschlossen

optimale Beratung v Service v Piinktlichkeit v fiir Ostthiiringen

Containerdienst - Schiittguttransporte « Entsorgungsleistung
Abbruch-, Bagger- und Schachtarbeiten - Landschaftsbau
» Naturbaustoffe - Recycling...

: ' i . .

L / i d S Container-Dienst

y SEYFARTH cmoH

\V 3 Sitz! Thomas-Muntzer-Siedlung, 04626 Schmélin
! Telefon: 03 44 971-55 2020 » Fax: 034491-552029

www.containerdienst-seyfarth.de

Einfach und sicher nach oben

Vermietung von: - Anhdngerbihnen
« LKW-Arbeitsbiihnen &
- Scherenbiihnen
- Spezialblihnen

Altenburger Stralle 31a - 04617 Rositz - (034498 40019

www.arbeitsbiihnen-rositz.de

- RoWaK GmbH
ﬂK Karl-Marx-StraRe 10 | 04617 Rositz

Garten und Kommunaltechnik mit Fachwerkstatt
Verkauf | Beratung | Reparatur
Rasenmdher | Rasentraktoren | Heckenscheren
Kettensdgen | Mulcher | Holzspalter | Betriebsstoffe u.v.m.

Unsere Offnungszeiten: Mo - Fr: 8 - 18 Uhr | Sa: 9 - 12 Uhr
Winteroffnungszeiten 01.11. - 28.02.: Mo - Fr: 8 - 17 Uhr | Sa: 9 - 12 Uhr

Telefon 034498 206-0 | info@rowak.com | www.rowak.com
HONDA
STIHL 29QND2 Norcs ALKO

Frau Gerhardt

Tel. 034492 180781
oder 0178 6848988

(é
.. )78'
’7!,\) 6)\\

beka@bestattung-kammel.de
www.bestattung-kammel.de

Tag und Nacht dienstbereit ;ﬁ
)

Bestattungounternchmen _

o 3
Firr alle Bestattungsdurchfiihrungen in Altenburg, Altenburger Land, Meuselwitz, Lucka, Wintersdorfu. U. " | &b

Bestattungsvorsorge — wir informieren Sie in einem personlichen Gespréch und sprechen in aller Ruhe tiber
Ihre Fragen bzw. Wiinsche in einer unserer Geschaftsstellen.

~E




